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FISH CONSUMPTION ADVISORY 
High levels of mercury have been found in 
Brown Trout from Mill Creek. Utah Public 
Health Officials recommend that adults eat 
no more than three 8-ounce servings of 
these fish per month. Pregnant women, 
nursing mothers, and children under 12 
should eat no more than one 4-ounce 
serving of these fish per month. A 4-ounce 
serving of fish is approximately the size of a 
deck of cards. 

AVISO DE CONSUMO DE PESCADOS 
Debido a los niveles altos de Mercurio que se han 
encontrado en los Trucha Marrón de Mill Creek, 
Oficiales de Salud Pública de Utah recomiendan que 
los adultos limiten el consumo de estos pescados 
a no más de 3 porciones de 8 onzas por mes.  Las 
mujeres embarazadas, madres que están 
lactando a sus bebés, y niños menores de 12 
años deben limitar el consumo de estos pescados 
a no más de una porción de 4 onzas por mes.  
Cuatro onzas de pescado es similar al grosor y 
tamaño de un juego de barajas o cartas.  

ATTENTION ANGLERS 
ATENCIÓN PESCADORES 
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